Functional/toiminnallinen

Inconsistent/Epajohdonmukainen

Triggered/Triggeroityvat

Oireet alkavat ilman fyysista triggerid, usein
iiman selkedd vammaa esim. aamulla
herdtessd

Oireet jatkuvat, vaikka vamma olisi
parantunut tai iimenevat vanhan jo
parantuneen vamman kohdalla

Oireet iimenevat symmetrisesti kehossa

Oireet ovat kokonaan toispuolisia (esim.
koko vasen puoli kasvoistal)

Ajan kuluessa oireet laajenevat muihinkin
kehon osiin

Oireet sateilevat toiselle puolelle kehoa tai
koko kateen tai jalkaan

Oireet esiintyvat useissa eri kehonosissa
samanaikaisesti

Oireet voivat olla kihelmaintid, pistelyd,
polttavaa, kylman tai kuuman tunnetta,
tunnottomuutta

Tuntien, pdivien tai viikkkojen kuluessa
oireet vaihtavat paikkaa

Oireiden intensiteetti vaintelee
pdivanajan tai vikonpdivat mukaan

Oireet iimenevat fyysisen akfiivisuuden
jGlkeen, eivat sen aikana

Oireet iimenevat niitd ajatellessa tai niistd
kysyttdessd

Oireet iimenevat stressaavissa filanteissa
tai niitd ajateltaessa

Oireet helpottavat tai haviavat iloa
tuottavia asioita fehdessd tai muussa
mielekkddssd ajanvietteessd

Oireet helpottavat tietyilld hoidoilla (esim.

hieronta, kiropraktiikka, akupunktio,
ravintolisat)

Oireet yhdistetddn tiettyihin arsykkeisiin
(ruoka, haju, &ani, valo, kuukautiset,
s@q, tietyt liikkeet)

Stressin ennakointi laukaisee oireet
(ennen koulua, [Gdkariaikaa, 16it4d,
sukulaisten vierailua, sosiaalisia
tapahtumia) tai ndiden aikana

Oireet alkavat pelk&std kuvittelemalla
oireiden laukaisevaa aktiviteetttia
(istuminen, seisominen, selén
taivuttaminen)

Vaarattomat drsykkeet laukaiset oireet
(esim. kevyt kosketus tai tuuli)

Suuri maara stressaavia
eldmdantapahtumia,
erityisesti lapsuudessa
(tosin ei kaikilla)

Useita eri PPD oireita
vuosien aikana

PPD oireet usein alkavat
stressaavassa
eldmdantilanteessa

Tyypin T persoonallisuus

(Muokafttu IGhteesta Clarke et al. 2019, p. 6-8)




