Tehtdvan tarkoitus on huomata oireiden ja elamdntapahtumien vélinen yhteys. Tehtdva on tarkoitettu
kaytettavaksi diagnoosin tekemis- ja hoidonaloitus vaiheessa, mikali stressin ja psykofysiologisten oireiden
valinen yhteys ja monimuotoisuus on potilaalle epaselva.

A) Merkitse aikajanalle 1 (alempana), mikali sinulla on ollut Taulukossa 1 esitettyja oireita ja minka ikdisena.

Taulukko 1.

Sairauksia, joiden syynd on usein todettu olevan PPD. Huom. monet ndistd oireista voivat johtua myds

muista syistd, joten varmistathan PPD diagnoosin ldékdriltdsi. (H. Schubiner et al. 2012, p. 19; A. Abbass &
H. Schubiner 2019, suom. Jenni Hyysalo)
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Migreeni Virtsarakon kipuoireyhtyma Krooninen vasymysoireyhtyma
Selkakipu Posturaalinen ortostaattinen Tuntohdiriot (kihelmdintia, pistelyd tai
takykardia tunnottomuutta)
Niskakipu Monimuotoinen paikallinen Tinnitus
kipuoireyhtyma (CRPS)
Niskan retkahdusvamma Toiminnallinen refluksi Huimaus
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Vulvodynia

Iskiaskipu

Maarittamaton ylaraajakipu

Maarittamattomat krooniset
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Post-traumaattinen stressioireyhtyma
(PTSD)
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B) Merkitse aikajanalle 2 merkittavat elamantapahtumasi. N&ita voivat olla esimerkiksi

e tydpaikan vaihto

e lapsien saaminen

e |3heisen kuolema

e naimisiin meneminen

e asuinpaikan vaihtaminen

e sosiaalisen statuksen muuttuminen,

o eldkkeelle jaaminen

e stressaava ty6/elamantilanne

e |dheisen sairastuminen

e oma sairastuminen



e  koulun aloittaminen ja paattaminen
e itsendistyminen
e omaishoitajana toimiminen
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Nykyhetki Nykyhetki

C) Huomaatko mitaan yhteytta oireittesi ja elamantapahtumiesi valilla?



